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RIVIERES, QC, G8Z 2X2

TFa versier (819) 371-2420

OUVERTURE : DE 13HO0 A16H00 ACCUEIL : 13H30 DEBUT DES ACTIVITES : 14H00
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
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Fermé Milieu de vie fermé Milieu de vie ouvert Milieu de vie fermé

Féte du travail =% Café-rencontre : Comité des membres : % Atelier créatif :

La bienveillance commence Préparation de la féte d’Halloween Cher moi de demain !
par nos pensées !

e

Semaine 1
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Milieu de vie ouvert Fermeé Milieu de vie ouvert Milieu de vie fermé

Journée de mobilisation :
Le communautaire a boutte !
a la batisse industrielle a T-R

Aprés-midi karaoké =% Discussion :
Agir pour ne pas subir !
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'3 Semaine 2

= Réservation obligatoire, « Le bonheur de votre vie dépend de 1a qualité de vos pensées »
places limitées Marc Auréle
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Milieu de vie ouvert Milieu de vie fermé Milieu de vie ouvert Milieu de vie fermé

=% Connaissance de soi : =% Anniversaires des membres =% Groupe de soutien
Reprendre le controle nés aux mois d’aofit et de pour les entendeurs
de mes pensées ! c:, septembre _!! de voix
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Milieu de vie fermé Milieu de vie ouvert Milieu de vie fermé

% Connaissance de soi :
Réaliser mon plan de retour au
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sl ]eu de groupe =2 Groupe de soutien

pour les entendeurs
calme !

de voix
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a(- Semaine 4

= Réservation obligatoire, « Le bonheur de votre vie dépend de la qualité de vos pensées »
places limitées Marc Auréle
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