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= Réservation obligatoire,
places limitées****

  2096 AVENUE DES
FILLES DE JÉSUS, TROIS-
RIVIÈRES, QC, G8Z 2X2

 (819) 371-2420

Jeu de groupe :
Casse-tête et énigmes : 

Échappons au tombeau égyptien !

Sortie pétanque 
au Parc Louis-Pinard

Rendez-vous là-bas à 13h00

**** ****

****
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Discussion :
Retrouver le calme dans 

ma tête et dans mon coeur

Milieu de vie ouvert

Après-midi Karaoké

Milieu de vie ouvert

****

Milieu de vie fermé 

Groupe de soutien
pour les entendeurs

de voix
Milieu de vie fermé aux

non-participants du
groupe

****

« Chaque instant est un nouveau départ. »
T.S. Eliot 

Groupe de soutien
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  2096 AVENUE DES
FILLES DE JÉSUS, TROIS-
RIVIÈRES, QC, G8Z 2X2

 (819) 371-2420

Initiation à la cuisine :
Salades de pâtes aux épinards et
tomates séchées et beignes aux

pommes avec Kellyanne Desjardins

****

= Réservation obligatoire,
places limitées****

Coût : 5$

Milieu de vie ouvert Activité spéciale :
Fête de la 

Saint-Jean Baptiste

****Milieu de vie ouvert
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Fermé :
Férié Saint-Jean Baptiste

Jeu de groupe :****

« Chaque instant est un nouveau départ. »
T.S. Eliot 

Atelier créatif : 
La boîte à bons coups

Milieu de vie ouvert

****

Groupe de soutien
pour les entendeurs

de voix
Milieu de vie fermé aux

non-participants du
groupe

****

**** Discussion : 
Le poids des mots
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