~= PROGRAMMATION JANVIER 2026 . 2 mere,

TFa versier (819) 371-2420

OUVERTURE : DE 13H00 A16HO0 ACCUEIL: 13H30 DEBUT DES ACTIVITES : 14HO0 OUVERTURE JEUDI SOIR (1 FOIS AU 2 SEM) : 16H00 A 19H30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
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Milieu de vie ouvert Milieu de vie ouvert % Groupe de soutien Milieu de vie ouvert
pour les entendeurs

de voix
Milieu de vie fermé

aux non-participants
du groupe

'3 Semaine 2

= Réservation obligatoire, «On n'est pas seulement responsable de ce que 1'on fait,
places limitées mais aussi de ce que I'on ne fait pas.» Lao Tseu
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TFave rsier (819) 371-2420

OUVERTURE : DE 13H00 A16HO0 ACCUEIL: 13H30 DEBUT DES ACTIVITES : 14HOO OUVERTURE JEUDI SOIR (1FOIS AU 2 SEM) : 16H00 A 19H30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
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- . - . . Anniversaires des
Milieu de vie ouvert Milieu de vie ouvert % Groupe de soutien * , ,
membres nes en décembre

pour les entendeurs . |
de voix 11 etenjanvier %

Milieu de vie fermé

aux non-participants S . » .
P P /[ Soirée Karaoke

Semaine 3

du groupe

28 29

Milieu de vie ouvert % Groupe de soutien Milieu de vie ouvert
pour les entendeurs

% Mélodie causerie : ; ] et de voix % Café rencontre :
Musique de film AT Milieu de vie fermé Mon image du bonheur

%% o 5 aux non-participants

du groupe

' Semaine 4

= Réservation obligatoire, «On n'est pas seulement responsable de ce que 1'on fait,
places limitées mais aussi de ce que I'on ne fait pas.» Lao Tseu



