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= Réservation obligatoire,
places limitées****

  2096 AVENUE DES
FILLES DE JÉSUS, TROIS-
RIVIÈRES, QC, G8Z 2X2

 (819) 371-2420

Milieu de vie ouvert

Artisanat : 
Se tricoter serré****

« Le plaisir est une merveille qui m’apprend que je suis moi. »
Amélie Nothomb 

Milieu de vie ouvert

V a c a n c e s  e s t i v a l e s

Milieu de vie ouvert

Après-midi karaoké



Discussion :
Se préparer aux

périodes difficiles
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« Le plaisir est une merveille qui m’apprend que je suis moi. »
Amélie Nothomb

Jeu de groupe :
Tournoi de quilles sur la Wii

Milieu de vie ouvert Milieu de vie ouvert

Milieu de vie ouvert

Milieu de vie ouvert

Café-rencontre :
Se donner le droit au plaisir

Atelier créatif :
À la cueillette des bons moments

Jeu de groupe :Atelier créatif :
M’affirmer pour me respecter 
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