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Le . RIVIERES, QC, G8Z 2X2
Traversier (819) 3712420
OUVERTURE : DE 13H00 A16H00 ACCUEIL : 13H30 DEBUT DES ACTIVITES : 14H00
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
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Vacances estivales

Semaine 1

18 19 20
Milieu de vie ouvert Milieu de vie ouvert Milieu de vie ouvert

Apreés-midi karaoké % Artisanat :
Se tricoter serré
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= Réservation obligatoire, « Le plaisir est une merveille qui m’apprend que je suis moi. »
places limitées Amélie Nothomb
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Traversier

PROGRAMMATION AOUT 2026

2096 AVENUE DES
FILLES DE JESUS, TROIS-
RIVIERES, QC, G8Z 2X2

(819) 371-2420

OUVERTURE : DE 13H00 A16HO0 ACCUEIL: 13H30 DEBUT DES ACTIVITES : 14H00

LUNDI

24
Milieu de vie ouvert

2 Café-rencontre :
Se donner le droit au plaisir
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Semaine 3
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31
Milieu de vie ouvert

* Jeu de groupe :
Tournoi de quilles sur la Wii
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% = Réservation obligatoire,
places limitées
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MARDI

Milieu de vie ouvert

MERCREDI
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* Atelier créatif :

M affirmer pour me respecter
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% Discussion :
Se préparer aux
périodes difficiles

. N

Milieu de vie ouvert

Milieu de vie ouvert

JEUDI

27
Milieu de vie ouvert

* Jeude groupe :

03
Milieu de vie ouvert
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* Atelier créatif : o »
A 1a cueillette des bons moments
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« Le plaisir est une merveille qui m’apprend que je suis moi. »

Amélie Nothomb
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