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Vous avez quelque chose a dire ?
Votre expérience du Traversier?
Un témoignage de votre vécu ?

C'est possible de le faire en nous
soumettant vos articles en format word par
courriel a I'adresse suivante:

direction@letraversier.org

Nous avons hate de vous lire!

Le Traversier
Centre de jour et d’entraide en santé mentale

2096 Avenue des Filles-de-jésus,
Trois-Rivieres (QC)
G8Z 2X2

Téléphone: 819-371-2420
www.letraversier.org

@LeTraversierCJESM
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35 ans ensemble!

SHANAZ MOUSSA

Le Traversier féte ses 35 ans! 35 ans de partage, d’entraide et de présence dans la
communauté trifluvienne pour soutenir la population ayant des enjeux en santé
mentale.

Depuis sa création, il y a eu plusieurs directions et de nombreux intervenants qui se
sont dévoués a réaliser la mission de I'organisme. Je me sens aujourd’hui privilégiée de
célébrer cet anniversaire avec vous entourée d'une équipe motivée et solidaire et d'un
conseil d'administration désireux de voir Le Traversier voguer encore de nombreuses
années!

L'organisme a traversé plusieurs vagues de changements dans les derniéres années,
certaines plus grosses que d’autres mais nous avons su y faire face et redresser la barre.

Depuis ma prise de fonction en juillet 2021, j'ai travaillé en collaboration avec I'équipe
de travail et le conseil d’'administration a renouveler les activités proposées tant dans
le cadre de la mission globale de I'entraide que celle de la mission spécifique du centre
de jour.

Le Traversier est certes bien ancré dans la communauté trifluvienne mais désire
déployer encore plus ses ailes vers les coins les plus reculés de son vaste territoire.
Nous travaillons depuis un an a développer une nouvelle offre de services innovante
afin de couvrir au mieux notre territoire et ainsi donner un nouvel élan a l'organisme
par le lancement du centre de jour mobile qui va sillonner les routes couvrant tout le
territoire allant de Sainte-Anne-de-la-Pérade a Saint-Etienne-des-Grés car pour nous
le plus important est que si les membres ne peuvent venir jusqu’au Traversier, c'est Le
Traversier qui va aller a la rencontre de ses membres.

Shanaz Moussa
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Fondation de l'organisme

Fondé en 1988 par madame Louise Foley, lorganisme regoit officiellement son sceau
d’incorporation le 25 avril 1989 sous l'appellation Le Traversier, service dentraide aux per-
sonnes ex-psychiatrisées. C'est en 2002 que l'organisme ajoute a sa mission d’'entraide un
nouveau mandat de centre de jour et change son appellation pour Le Traversier, Centre de
jour et d'entraide en santé mentale.

Aujourd’hui, apres 35 ans d’existence, le Traversier peut compter sur une équipe pro-
fessionnelle afin de maintenir des services de qualité et de répondre adéquatement aux
besoins des gens qui souffrent de problémes de santé mentale. Au cours des années, Le
Traversier a su mettre a jour sa mission et ses services afin de toujours mieux répondre
aux besoins de la communauté.

Mission

NOTRE MISSION se définit d'abord et avant tout par 'accompagnement des personnes
qui vivent avec une problématique de santé mentale dans un processus de rétablisse-
ment et d’acquisition d'une meilleure qualité de vie. Cest un milieu de vie dynamique et
accueillant qui suscite I'entraide, brise l'isolement et développe 'autonomie et I'équilibre des
personnes. C'est aussi un lieu de socialisation et d'implication qui favorise le maintien et le
développement de saines habitudes de vie.

00 0000000000000 0000000000000000000000000
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Vision
NOTRE VISION sappuie sur une approche globale de la santé incluant les dimensions
physiques, psychologiques et sociales de I'étre humain. Nous préconisons une approche
axée sur l'autonomie de la personne qui repose principalement sur 'laccompagnement
des personnes dans leur rétablissement. Des activités diversifiées sont offertes afin de
favoriser le plein potentiel de chaque individu et de 'accompagner dans une démarche de
connaissance de soi et de réappropriation de son pouvoir d'agir. Les personnes sont ame-

nées a reconnaitre leurs compétences personnelles et a se réapproprier leurs forces afin
d’acquérir une meilleure confiance en soi et une plus grande autonomie.

Valeurs

NOS VALEURS sont a la base de nos actions. Nous croyons au droit a la dignité pour
chaque étre humain, peu importe sa condition. Quiconque entre au Traversier est assuré
de recevoir un accueil inconditionnel et empreint d’'un grand respect. Lorganisme favorise
le sentiment d'appartenance a un groupe et privilégie I'entraide entre les membres.

Les principales valeurs qui nous animent au quotidien sont I'entraide, le respect, I'accueil
inconditionnel, 'autonomie et I'appartenance.

Signification du logo

Notre logo représente la progression, le passage d'une étape a une autre, le cheminement
personnel. La courbe bleue (qui va en sélargissant) symbolise la personne en besoin dans
son évolution. La courbe jaune (qui rétrécit) symbolise le soutien apporté par l'organisme,
de moins en moins présent, mais toujours la pour aider la personne qui sen sort.
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VOS TEMOIGNAGES!

Quelle belle épluchette de blé d'inde nous avons eu
cette année! Sous la thématique «cowboy-cowgirl»,
on nous a accueilli en nous donnant un foulard a
porter au cou. C'était vraiment «cute» a voir.

- Héléne Leblanc

Japprend aujourd’hui que de s'aimer soi-
méme donne du sens a sa vie.
- Lorraine Lauzier

Cela fait plus de deux ans que je fréquente le
Traversier. Au début, jétais vraiment mal en point.
En gardant contact avec le centre, jai grandement
cheminé dans le but d'apprendre a bien vivre avec
les diagnostics que jai regus.

- Luis Coderre



Lorganisme m'apporte beaucoup de paix intérieure. Au Traversier,
japprends a me découvrir.
- Nathalie Grenier

Je ne guérirai jamais de ma maladie mentale, mais au moins avec
ce qu'on vit ici, japprends a vivre avec ces particuliarités que font
de moi quii je suis.

- Lorraine Lauzier

Plonger au coeur du moment présent.
Sortir de l'inquiétude pour revenir dans le ici et maintenant.
Méditer pour apaiser l'esprit.

- Marie-Eve Asselin
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Atelier de Diamond Painting donné par Hélene LeBlanc le 28
novembre 2022.
Je tiens a remercier les personnes qui étaient présentes lors
de l'activité. Ca ma fait plaisir de voir votre écoute, votre pa-
tience et votre perséveérance.

- Héléne Leblanc

Partager ensemble des moments agréables.
Nous sommes trés heureux!

- Lucie Deschénes

Au Traversier, jai vécu plein de belles expériences. Des sorties,

des jeux de groupe et des ateliers de connaissance de soi.

- Luis Coderre



Je vais de mieux en mieux. Je fais de plus en plus d’activités pour
me connaitre sur le plan personnel. Tout ca m'aide a me concen-
trer et a me relaxer.

- Marie-Eve Asselin

Pour moi, le Traversier est une grande famille.
- Nathalie Grenier

Je peux dire que le Traversier ma beaucoup aidé a me rétablir et
a avoir une meilleure qualité de vie.
- Luis Coderre
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Textes de l"équipe

CEDRICTESSIER
INTERVENANT REFERENT FORMATEUR

Nous y voila ! Déja 35 ans, tu grandis si vite Le Traversier. 35 ans au service des personnes qui
vivent au quotidien avec une ou plusieurs problématiques de santé mentale, 35 ans d'entraide et
de soutien, 35 ans d’humanité et de bienveillance, 35 ans d'animations et d'accompagnements,
35 ans d’activités et de rétablissements, 35 ans de changements et d'adaptabilité. Voila tout ce
que signifie cest 35 ans.

Pour ceux qui ne me connaissent pas déja, moi cest Cédric, intervenant référent/formateur, cela
fait presque 10 ans que je suis investi pour 'organisme a titre d'employé a temps plein. Dans cet
article spécial, pour la derniére parution du journal, je tenterai de rendre hommage a notre ma-
gnifique Traversier, en me basant sur mes années d'expérience en tant qu'intervenant pour la
ressource.

Le Traversier cest une grande famille ! Lors de ma premiére journée comme intervenant, un
membre m’a fait visiter les lieux et ce qui ma le plus marqué c’est la chaleur humaine et I'accueil
inconditionnel qui régnait en ces lieux. Malgré les différences individuelles, les passés doulou-
reux, les symptomes de la maladie et la souffrance qu'avaient pu vivre les membres fréquentant
la ressource, ce qui était le plus frappant c’était I'entraide, l'appartenance, I'écoute, le respect et le
non-jugement dont ils faisaient preuve les uns pour les autres. Jai tout de suite su que Le Tra-
versier serait un magnifique milieu pour mépanouir comme intervenant, mais aussi comme étre
humain. Oui comme étre humain, parce qu’'une des forces dans l'approche de I'organisme cest
guon travail avec des étres humains et non avec des maladies et ce constat faisait énormément
de sens dans mon parcours professionnel.

Cela fait donc pres de 10 ans que jaccompagne de magnifiques étres humains dans leur réta-
blissement en santé mentale et que je participe au développement de leur autonomie et a l'actua-
lisation de leur potentiel. Certes cela n'a pas toujours été facile, car comme pour la vie en général,
le rétablissement est un processus qui comporte ces hauts et ces bas, la vie dans la ressource
N’y fait pas exception. Cependant, Le Traversier a toujours su insuffler I'espoir d'un mieux étre
dans les périodes difficiles et d’inspirer 'accessibilité a une vie satisfaisante en offrant un accom-
pagnement a la hauteur des besoins de ses membres et au rythme de ceux-ci.



En tant gu’intervenant, jai bien sur été confronté plus d’'une fois a mon sentiment d'impuissance
quant a la souffrance des personnes en détresse qui demande de l'aide. Malgré tout, jai continué
de croire en eux et a leur potentiel de rétablissement. Je crois encore plus fermement aujourd’hui
que c'est cette capacité a croire en eux, méme dans les moments ou ils ne croient plus du tout
en eux-mémes, qui fait toute la différence dans 'accompagnement personnalisé et humain qu'on
offre ici a l'organisme. C'est a mon sens la capacité la plus essentiel en relation d’aide et c'est
cette méme capacité qui permet d’établir un lien de confiance durable, levier primordial a 'accom-
pagnement et a la collaboration dans le processus de rétablissement des personnes qui vivent
avec une problématique de santé mentale.

C’est donc avec ce grand sentiment de plénitude que je profite de ces derniéres lignes pour
remercier toutes les personnes que jai eu le bonheur de cétoyer ici au Traversier. A tous les
membres que jai eu la chance d'accompagner je dis merci de votre confiance et félicitations pour
votre cheminement. A tous les employés avec qui jai eu la chance de collaborer je dis merci pour
votre engagement et bon succés pour la suite de votre parcours professionnel. A toutes les direc-
tions que jai vues se succéder je dis merci pour votre mentorat et votre soutien.

Finalement, merci au Traversier d'étre ce que tu es aujourd’hui. Je te souhaite un bon 35ieme an-
niversaire et tu peux étre fier du réle que tu as jouer dans la vie des membres jusqu’a maintenant.
Je te souhaite encore de longues années a prospérer et de magnifiques projets pour la suite.
Pourquoi pas un autre 35 ans ? Allez ! On le fait !

Cédric Tessier

Intervenante au Traversier depuis un an, jai la chance en tant
guintervenante de vous accompagner, vous outiller et vous encou-
rager vers vos objectifs et vos besoins. Au travers de nos ateliers
centre de jour, nous vous outillons pour atteindre vos objectifs per-
sonnels et évoluer dans votre cheminement vers le rétablissement.
Le Traversier, c'est le lien qui nous réunit, qui brise notre isolement
et nous rapproche dans nos différences et nos similarités.

Ma mission est d'étre présente pour vous, vous offrir un espace
sécuritaire et bienveillant pour vous accueillir dans les moments JOELLE LEMIEUX
difficiles, mais aussi les plus joyeux. INTERVENANTE SOCIALE
Le Traversier a maintenant 35 ans. Soulignons toutes ces belles

années passées a réunir des gens extraordinaires tel que vous

étes et célébrons les belles années qui sannoncent.

Joélle Lemieux
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Répertoire des ressources disponibles en Mauricie

Centre de prévention du suicide :
Accalmie

1866 277 3553

819 840 0549

Tel-écoute
Ce service est offert 7 jours/7, de 10h a 22h.
819 376 4242

Info logis Mauricie
Ouvert de 8h30 a 16h30, du lundi au jeudi.
819 694 6976

Le bon citoyen

Comptoir alimentaire, friperie, meubles.
45 rue Fusey, Trois-Rivieres, QC, G8T 276
819 693 5581

Les artisants de la paix

Subvenir aux besoins de bases et soutenir les per-
sonnes en difficulté tout en les accompagnants vers
une autre autonomie accrue.

700 rue Sainte-Cécile, Trois-Riviéres, QC, G9A 1L2
819 371 3366

Comsep-emploi

Permettre aux personnes peu scolarisées d'intégrer
le marché de I'emploi.

1060 rue Saint-Francois-Xavier, Trois-Riviéres, QC,
G9A 1R8

COMSEPQC.CA

819 378 69663

Service externe de main-d‘oeuvre (SEMO)
Insertion sur le marché du travail.

997, rue Saint-Roch, Trois-Riviéres, QC G8Z 1X9
SEMO-MAURICIE.ORG

819 379 8242

Office municipal d’habitation de Trois-Riviéres
Gestion des milieux de vie et d’habitation a loyer
modiques.

3825 rue Jacques-de-Labadie suite 03, Trois-Rivieres,
QC G8Y 4Y2

WWW.OMHTR.CA

819 378 5438

La lanterne

Service en soutien aux familles de personne qui
présente des troubles de santé mentale.

17 rue Fusey, Trois-Riviéres, QC, G8T 2T3
WWW.LALANTERNE.ORG

819 693 2841

Centre d'aide aux victimes d’actes criminels de la
Mauricie (CAVAC)

Personnes vicitmes d'aces criminels, leurs proches et
les témoins.

950 rue Royal, bureau 104, Trois-Rivieres, QC, G9A
4H8

HTTPS://CALAC.QC.CA/

819373 0337

Centre d'aide et de lutte contre les agressions a
caractére sexuel (CALACS)

Conférence, animation, formation, interventions
téléphoniques, rencontre individuelle et de groupe,
service gratuit.

HTTPS://CALACSTR.ORG/

819373 1232

Centre Le Havre

Hébergement d'urgence social et transitoire, suivi
dans la communauté.

1486 rue Brébeuf, Trois-Rivieres, QC, G8Z 2A1
WWW.HAVRE.QC.CA

819 371 1023

Centre de santé des femmes de la Mauricie
Ecoute, information, groupe de soutien, atelier, cli-
nique, thérapie.

889 rue Du Haut-Boc, Trois-Rivieres, QC, G9A 4W7
CSFM@CGOCABLE.CA

819378 1661

Maison Coup de Pouce

Vient en aide aux enfants et adultes en situation de
pauvreté, sur le plan humain, social, intellectuel ou
pédagogique.

5593, rue Jean-Paul-lavergne, Trois-Rivieres, QC, G8Y
3Y5

WWW.MAISONCOUPDEPOUCE.ORG

819 693 7036



INFO@GEOGRAPHIK.NET
<]

819 840-0650

INFO ) TECK
SERVICE AFFAIRES UNIVERS
DE POSSIBILITES ! [3)

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

\ ﬂgﬂ” Pierre Montreuil
} BOULET et

Député de Trois-Riviéres

819 266-7868

Ministre de la région de la Mauricie

et de la région du Nord-du-Québec 5
p.montreuil@v3r.net

© 819 371-6901
BN Jean.BouletTRRI@assnat.gc.ca
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ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Sonia

LEBEL

Députée de Champlain

Présidente du Conseil
du trésor
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Traversier

Centre de jour et d’entraide en santé mentale

Parce que
Vous n'etes
pas seul !

Le Traversier
Centre de jour et d’entraide en santé mentale

2096, Avenue des Filles-de-Jésus, Trois-Rivieres (QC)
G8Z 2X2

819-371-2420 www.letraversier.org



