
MOIS DE LA CRÉATIVITÉ
OBJECTIF: Rejoindre sa vitalité par l'expression de la créativité.

Ouverture de 13hrs à 17hrs
Jeudi de 13hrs à 20hrs

WWW.LETRAVERSIER.ORG

Le Traversier de Trois-Rivières
2096, Avenue A
819-371-2420

CLUB DE MARCHE À TOUS  LES JOURS
DÉPART : 13H30

De retour 
lundi 9 août !

d l m m j v s

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

août 2010

d l m m j v s

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

septembre 2010

août 2010

lundi mardi mercredi jeudi vendredi sam./dim.
2 août

Fermé pour les  vacances du Traversier ( 26 juillet au 8 août )
3 4 5 6 7

8

9
14:30 Retour après le congé + 

Groupe de discussion

10
14:00 Atelier de théâtre
14:30 Mandala
15:00 Distribution alimentaire 

Moisson Mauricie

11
14:30 Karaoké

12
14:30 Atelier de peinture
17:00 Souper, apportez votre 

lunch
18:30 Jeu de société: 

Scattergories

13
14:30 Jeux d'énigmes: Viens faire 

travailler tes méninges !

14
13:00 Samedi de rire !                 

       Noël d'été!                  

15

16
14:30 Journée d'impro , pour 

réveiller la spontanéité!

17
14:30 Atelier de connaissance de 

soi : Artisanat créatif

18
11:00 Journée plein air au Parc 

Anthoine-Gauthier 
(Volleyball, badminton, 
marche...)

19
Inscriptions requises $

13:00 Tournoi sportif
17:00 Épluchette de blé-d'inde + 

prix
18:30 Jeux divertissants!

20
14:30 Atelier de connaissance de 

soi: Danse créative

21

22

23
Galerie d'art au Traversier

14:30 Exposition des œuvres et 
des réalisations des 
membres

24
14:00 Atelier de théâtre
14:30 Danse
15:00 Distribution alimentaire 

Moisson Mauricie

25
14:30 AQV : Il était une fois... La 

créativité

26
Fermé

27
14:30 Anniversaires des mois de 

juillet et août

28
13:00 Samedi de rire!

29

30
14:00 Choix du thème pour la 

soirée des artistes + tâches
14:30 Café-Rencontre

31
13:30 Création de la murale, venez

vous exprimez!

1 septembre
14:30 Pratique officielle

2
14:30 Art-thérapie
17:00 Fermeture

3
14:30 Jeu de baseball-poche
19:00 Soirée des artistes

4

5


