
MOIS du CHEMINEMENT PERSONNEL
OBJECTIF : Amorcer le changement pour évoluer positivement

Club de marche à tous les jours : Départ 13hrs

Ouverture de 13hrs à 17hrs
Jeudi de 13hrs à 20hrs

 

Le Traversier de Trois-Rivières
2096, Avenue A
819-371-2420

Bienvenue à tous pour la soirée des artistes !
Vendredi le 5 septembre à 19 Hrs 

WWW.LETRAVERSIER.ORGLe Traversier sera fermé:
1 septembre : Fête du travail
26 septembre : Journée d'étude
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi sam./dim.

1 septembre
Fermé Fête du travail

2
14:30 Danse : Spécial disco

15:30 Distribution alimentaire 
(Moisson Mauricie)

3
14:30 Création de la murale et du 

décor pour la soirée

4
14:30 Pratique officielle pour la 

soirée des artistes

17:00 Fermeture

5
14:30 Jeu de poches

19:00 Soirée des artistes              
Venez découvrir les talents 
de nos membres !

6

7

8
14:30 Allégorie :                         

Crois en tes rêves !

9
14:30 Café-rencontre:                

Je veux changer!                
Par où débuter?

10
14:30 AQV : Accepter qui je suis 

aujourd'hui !

11
14:30 Art-thérapie                

Prendre contact avec vos 
ressources intérieures

17:00 Souper $

18:30 Danse

12
14:30 Karaoké                      

Laisse la musique te guider !

13
13:00 Samedi Ouvert

14

15
14:30 Tournoi de billard

16
14:00 Conférence avec Jean 

Beaulieu  « S'actualiser pour
mieux cheminer »

15:30 Distribution alimentaire 
(Moisson Mauricie)

17
14:30 AQV : Faire le deuil de mon 

passé pour mieux avancer.

18
14:30 Art-thérapie                   

L'appel de la nature

17:00 Souper $

18:30 Danse

19
14:30 Atelier de peinture              

Le chemin le moins 
fréquenté

20

21

22
14:30 Bingo !                              

Plusieurs prix à gagner !

23
14:30 « Les porteurs d'espoir » 

Témoignage de Gaétan 
Perreault 

24
14:30 AQV : Le cercle de 

l'assuétude.

25
14:30 Art-thérapie                       

Ma vie faite de mes mains

17:00 Souper $

18:30 Danse

26
Fermé 

Journée d'étude pour les intervenants

27
13:00 Samedi Ouvert

28

29
14:30 Groupe de discussion     

Thème libre

30
14:30 Danse :  Spécial rétro

15:30 Distribution alimentaire 
(Moisson Mauricie)


