
MOIS DU LOISIR
Club de marche à tous les jours : Départ à 13 hrs

OBJECTIF : Développer des intérêts pour avoir un meilleur équilibre de vie
 

Ouverture de 13hrs à 17hrs
Jeudi de 13hrs à 20hrs
www.letraversier.org

Le Traversier de Trois-Rivières
2096, Avenue A
819-371-2420

 Le Traversier sera fermé le : 1, 9 et le 16 juilletPériode de vacances : 26 juillet au 10 août
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi sam./dim.

1 juillet
Fermé : Fête du Canada

2
14:30 Jeu d'association d'images

14:30 Marche jusqu'au centre-ville.
Nous allons voir les kiosques
du Festi-voix !

3
14:30 AQV: Maîtriser le moment 

présent. (Partie 1)

17:00 Souper $

18:30 Bingo

4
14:30 Création d'une couverture 

en mosaique                      
( Journal des vacances)

5
13:00 Samedi  Ouvert  

6

7
14:30 Sels de bain             

Inscription requise $

8
14:30 Danse

15:30 Distribution alimentaire 
(Moisson Mauricie)

9
11:00 Journée plein-air à l' île 

St-Quentin $ : Apportez 
votre lunch et passez une 
merveilleuse journée!

10
14:30 AQV : Il n'est jamais trop 

tard pour changer.             
 (Partie 2)

17:00 Souper $

18:30 La course aux mots

11
14:30 Divertissement aux quilles!  

(Petites et grosses)  chez 
Quillorama $

14:30 Jeu de golf au Traversier

12

13

14
13:30 Baignade à la piscine de 

l'expo

14:30 Jeux extérieurs au 
Traversier

15
14:30 Atelier d'astronomie, à la 

découverte de l'univers et 
de ses merveilles

16
09:00 Sortie  au Village Québécois 

d'Antan  $ Une histoire à 
découvrir...

17
14:30 AQV : Création de votre 

arbre de loisirs. ( Partie 3)

17:00 Souper $

18:30 Karaoké

18
14:30 Pâte fimo ( Aimant )           

 Un passe-temps peu 
coûteux !

19
13:00 Samedi  Ouvert  

20

21
14:30 Fabrication d'un collier en 

perles

14:30 Partie de balle molle amicale
 Vous pouvez participer ou 
venir nous encourager !

22
14:30 Danse

15:30 Distribution alimentaire 
(Moisson Mauricie)

23
13:30 Sortie plein-air au parc 

Antoine Gauthier ( Marche 
sur la plage, volleyball, jeux 
extérieurs...)

14:30 Charivari

24
12:00 Dîner BBQ $

13:30 Jeux extérieurs et plusieurs 
prix à gagner !

16:00 Fermeture

25
14:30 Jeux d'agilité,   venez 

relever des défis!

26

27

28
Vacances du Traversier  du 26 juillet au 10 août

29 30 31


