
Mois de la
CONNAISSANCE DE SOI

 

Ouverture de 13hrs à 17hrs
Jeudi de 13hrs à 20hrs

Le Traversier de Trois-Rivières
2096, Avenue A
819-371-2420
www.letraversier.org

 À NE PAS MANQUER :  
 Soirée des artistes le 4 avril à 19 hrs

Bienvenue à tous !

 Légende :
AQV : Atelier sur la Qualité de Vie
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi sam./dim.
1 avril

13:30 Fabrication de la murale
15:30 Distribution alimentaire 

(Moisson Mauricie)

2
14:00 Le budget par le Centre 

d'Intervention Budgétaire et 
Social

3
14:30 Pratique générale pour la 

soirée des artistes
17:00 Fermeture

4
14:30 Jeu de golf
19:00 Soirée des artistes

5

6

7
13:00 Club de marche
13:30 Cuisine collective

8
14:30 Atelier de peinture

9
14:30 Groupe de thérapie par les 

arts (Dernier)

10
14:30 Atelier de connaissance de 

soi: Les limites personnelles
17:00 Souper $
18:30 Danse

11
14:30 Les porteurs d'espoir: 

Témoignage de Yves Bornais

12
13:00 Ouvert

13

14
13:00 Club de marche
14:30 Tournoi de billard

15
14:30 Danse
15:30 Distribution alimentaire 

(Moisson Mauricie)

16
14:30 AQV; Qui suis-je? La 

perception de soi

17
14:30 La traversée du bonheur 

(Activité animée par des 
étudiantes en T.E.S )

17:00 Souper $
18:30 Bingo!

18
14:30 Anniversaire des mois de 

mars et avril

19

20

21
13:00 Club de marche
14:30 Tournoi de hockey sur air

22
14:30 Atelier de cordonnerie 

«Entretien des chaussures» 
par Gaétan Perreault

23
14:30 AQV; Qui suis-je? Mon passé

et mon présent

24
14:30 Art-Thérapie (ouvert à tous!)
17:00 Souper $
18:30 Danse

25
14:30 Karaoké

26
13:00 Ouvert

27

28
Semaine de l'action bénévole 27 avril au 3 mai 2008

13:00 Club de marche
14:30 Mandala

29

14:00 Conférence par le Centre 
d'Action Bénévole

15:30 Distribution alimentaire 
(Moisson Mauricie)

30

14:30 AQV; Qui suis-je? 
Apprivoiser son ombre


