
Mois de la 
SANTÉ AFFECTIVE ET SEXUELLE

OBJECTIF: Se positionner dans sa vie affective et sexuelle

Ouverture de
9hrs à 11hrs30

www.letraversier.org  

Le Traversier du 
Cap-De-La-Madeleine
361,Notre-Dame Est
819-371-2721

À NE PAS MANQUER,
SOIRÉE DES ARTISTES  LE 5 FÉVRIER À T-R !

TRAVERSIER , SECTEUR CAP-DE-LA-MADELEINE
Maintenant situé au 361 Notre-Dame Est
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi sam./dim.

1 février
10:00 Déjeuner-Rencontre       

Extra: Fruits de la passion

2
10:00 Charivari                           

Spécial Sexualité

3
09:30 Journal créatif                    

 Le rêve brisé

4
Fermé

5
Fermé

19:00 Soirée des artistes à T-R

6

7

8
10:00 Déjeuner-Rencontre       

Extra: Patates hachées

9
10:00 Café-Rencontre:                 

Mes trucs pour être bien 
dans mon corps

10
09:30 Journal créatif                 

L'art d'aimer

11
Fermé

12
09:30 Cuisine communautaire :    

Biscuits aux canneberges

13
13:00 Samedi de rire à T-R

14

15
10:00 Déjeuner-Rencontre       

Extra: Spécial St-Valentin

16
09:30 Jeu de société (Sattergories)

Thème : L'amour                
( Fermeture à 10:45 pour la
sortie à l'île St-Quentin )

17
09:30 Journal créatif                  

Au pays des contes de fées

18
Fermé

19
09:30 Cuisine communautaire :    

Tartelettes pommes et 
canelles

20

21

22
10:00 Déjeuner-Rencontre       

Extra: Tartelettes pommes 
et canelles

23
10:00 Groupe de discussion:         

Maladie mentale et vie 
amoureuse,est-ce possible ?

24
09:30 Journal créatif       

Dépendre de toi

25
Fermé

26
10:00 Artisanat :                       

Explorer, c'est faire 
confiance!

27
13:00 Samedi de rire à T-R

28


